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DEMI-FOND à CHEVREUSE 

 Jeudi 11 novembre 2021   

 

 

Bilan du demi-fond : 

Après un très bon stage de 15 jours, de bonnes performances sur Massy le Week dernier, les nageurs du groupe 

espoirs étaient de nouveau sur le pont pour cette fois-ci s'attaquer à des courses beaucoup plus sérieuses. 

 

De très bonnes performances pour tout le monde !!  

Le demi-fond a toujours souris à Chevreuse :) 

 
Bravo aux deux nageurs du groupe Jeunes, Emma et Léo.B qui ont pris de l'expérience en réalisant leur premier 

400 4N et 800 NL. 

 
À noter :  
 
FREMION Capucine-Latinka (08) : 

# Qualification au France au 800 NL en 9.57.49 

Améliore son classement dans le top 10 du club 

# Qualification au France au 1500 Nl en 19.17.55 

Améliore son classement dans le top 10 du club 
 

SANANIKONE Emma (10) : 

# Record 11 ans club au 400 4N en 5.58.48 

 

POHU Eloy (08) : 

# Qualification au France au 800 NL en 9.14.3 

Entre également au top 10 du club et record club 13 ans 

# Qualification au France au 1500 NL en 17.56.77 

 

DOMBECK-MIRO Alexander (08) : 
# Qualification au France au 400 4N en 5.20.30 

 

LEE-BOUHOURS Florian (07) : 

# Qualification au France au 800 NL en 9.16.67 

Entre également au top 10 du club au 800 NL 

 

Fauconnier Basile (05) :  

# Améliore son temps du top 10 au 1500 NL en 16.51.43 
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